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NIVEL 1

CABALLITO CON PIERNAS
EXTENDIDAS. (0,20)

ARABESCA 30º (0,40)

PLANCHA CON POSICIÓN
LONCH (LEVER) (0,60)

SALTO EXTENDIDO (0,40)

VELITA NIVEL 1 (0,40) Y POSICIÓN
RELEVÉ (0,20)

BALANCEO DE PIERNAS 
(0,20 CADA UNA)

BALANCE EN UNA PIERNA (0,20)

SALIDA DE 3/4 MEDIA LUNA HASTA 
LLEGAR A PARADA DE MANOS (0,60)
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Viga de Equilibrio


